
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 23.02.2026 - 27.02.2026
	Senioren-Park-Standort: Bad Eilsen / Tagespflege
	Textfeld Montag Vormittag: ab 10:15 Uhr Buchstabensalat

Ab 11:00 Uhr Bewegung hält euch wach
	Textfeld Montag Nachmittags: ab 14:00 Uhr                                

Galgenmännchen

	Textfeld Dienstag Vormittag: ab 10:15 Uhr Fit und Aktiv

Ab 11:00 Uhr Rätselrunde

	Textfeld Mittwoch Vormittag: ab 10:15 Uhr Fit in den Tag

Ab 11:00 Uhr Um die Ecke Gedacht
	Textfeld Donnerstag Vormittag: ab 10:15 Uhr  Koordination und Bewegung

Ab 11:00 Uhr Wortgitter
	Textfeld Freitag Vormittag: ab 10:15 Uhr  Gesellschaftsspiele


	Textfeld Dienstag Nachmittags: ab 14:00 Uhr 

Gedächtnisrunde Umschreibungen
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: ab 14:00 Uhr

Allgemein - Quiz
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: ab 14:00 Uhr       

Kaffee - Klönrunde                    
	Textfeld Freitag Nachmittags: ab 14:00 Uhr    

Prominenten-Quiz


